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Op weg naar passende kraamzorg met een nieuwe 
indicatiemethodiek  
Utrecht, 8 januari 2025 
 
Momenteel krijgen niet alle kraamgezinnen de kraamzorg die zij nodig hebben. Dit komt doordat de 
huidige indicatiemethodiek van de kraamzorg (LIP, Landelijke Indicatieprotocol) niet altijd 
toereikend is. De indicatiemethodiek bepaalt de omvang van kraamzorg. De afgelopen jaren heeft 
Bo Geboortezorg daarom een nieuwe indicatiemethodiek voor de kraamzorg ontwikkeld, genaamd 
de KLIM (Kraamzorg Landelijke Indicatiemethodiek). Deze methodiek is onderzocht in een pilot. Het 
eindrapport van deze KLIM-pilot met de onderzoeksuitkomsten is vanaf vandaag openbaar.  
 
Kraamzorg die past bij de persoonlijke zorgbehoefte 
In 2020 is gestart met de ontwikkeling van een nieuwe indicatiemethodiek voor de kraamzorg: de 
KLIM. Deze methodiek is gebaseerd op eerdere wetenschappelijke onderzoeken naar zorgpakketten 
en het gezamenlijk inschatten van zorgbehoeften (GIZ-methodiek). Met de KLIM wordt beoogd om 
beter aan te sluiten bij de persoonlijke zorgbehoefte van iedere cliënt en leidt daarmee tot passende 
kraamzorg.   
 
Pilot 
Van september 2022 t/m 2024 is de KLIM onderzocht in een pilot. In deze exploratieve studie 
indiceerde een grote kraamzorgorganisatie in één regio volgens de nieuwe indicatiemethodiek. 
Verschillende zorguitkomsten werden vergeleken met een regio waar geïndiceerd werd volgens het 
LIP. In de pilot werd specifiek gekeken naar de ervaringen van cliënten en medewerkers met de KLIM, 
mogelijke verbeteringen van de gezondheid na de kraamperiode en de uitvoerbaarheid van de nieuwe 
indicatiemethodiek in de praktijk (waaronder ook de indicatieve kostprijs). 
 
In grote lijnen zijn de belangrijke bevindingen van de KLIM in vergelijking met het LIP: 

• Een efficiëntere zorgverdeling 
Cliënten die de zorg het meest nodig hadden, ontvingen meer uren kraamzorg dan gebruikelijk. 
Daarentegen ontvingen cliënten die minder zorg nodig hadden, ook daadwerkelijk minder uren 
kraamzorg. Dit impliceert een efficiëntere toewijzing van kraamzorg naar kraamgezinnen. 

• Positieve medewerker ervaringen 
Medewerkers hadden beter inzicht in de zorgbehoefte van de cliënt en ervaarden meer flexibiliteit 
in het plannen van kraamzorg. Hierdoor kwam er meer passende zorg op de juiste plek terecht. 

• Vergelijkbare gezondheidsuitkomsten 
Cliënten die kraamzorg ontvingen volgens de KLIM en cliënten die kraamzorg ontvingen volgens 
het LIP hadden een vergelijkbare gezondheid aan het eind van de kraamperiode.  
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Hoewel het eindrapport veelbelovende aspecten bevat om bij te dragen aan de actualisatie van het 
huidige indicatieprotocol ten behoeve van passende kraamzorg (zoals doelgericht werken en 
zorgpakketten), kan er niet voorbij gegaan worden aan de aandachtspunten van de pilot (o.a. beperkte 
datakwaliteit). Verdere doorontwikkeling, vooraf aan een toekomstige landelijke implementatie, van 
deze indicatiemethodiek is daarom gewenst. De breed gedragen filosofie van passende kraamzorg 
achter de KLIM en eerdere positieve resultaten van wetenschappelijk onderzoek naar de GIZ-
methodiek en zorgpakketten in de kraamzorg bieden hiervoor een sterke basis.  
 
KLIM-koers 
De doorontwikkeling van de KLIM is reeds van start gegaan met als einddoel: een landelijke 
implementatie. Maatschappelijke en zorginhoudelijke veranderingen (zoals capaciteitsproblematiek 
en digitale zorg) dwingen de kraamzorg structureel te veranderen. Deze uitdagingen worden uiteraard 
meegenomen in de doorontwikkeling van de KLIM zodat kraamzorg toekomstbestendig is en blijft.  
 

 
Voor meer informatie over het eindrapport en de doorontwikkeling van de KLIM kunt u contact 
opnemen met Bo Geboortezorg via info@bogeboortezorg.nl of 085 0471 999.  
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